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This no-cost workshop empowers families to be
wellness leaders at home and in the community.

Join us to learn:
SPACEIS
LIMITED!

REGISTER
TODAY!

e about the mind-body
connection and
participate
mindfulness activities

WEEKLY
FOOD
TASTINGS

e how eating habits and
nutrition impact your
family’s health

e exercises you can do
at home to improve
your health

e how to prepare
simple and healthy
snacks

Parents Report after participatingin
this program: D
Their knowledge about é

O@Y

’ WATCH oun
QNFORMATIONAL
VIDEGJHERE!

The recipes were easy

nutrition and preparing to make and delicious

healthy meals improved

They felt more confidence
and positive about
their health

For questions or to register contact:

Name:

COD They exercised more

A @
e

Workshop Information:

Dates:

Place:



HABITOS SALUDABLEg
PARALAS FAMILIAS

UN TALLER DE OCHO SEMANAS
s g PARA PADRES Y CUIDADORES B, >

Este taller gratuito capacita a las familias para que sean
lideres del bienestar en el hogar y en la comunidad.

Acompdfienos para aprender:

como los hdbitos .
. S o . sobre la conexién
ELESPACIO alimenticios y la nutricion

ES LIMITADO afectan lasalud de su e entre lamente y |
> familia ejercicios que cuerpo y participaren
! puede hacer en casa actividades de
para mejorar su salud concientizacion

DE COMIDA
SEMANALES

como los hdbitos
alimenticios y la nutricién cébmo preparar
afectan la salud de su meriendas
familia ejercicios que sencillas y
puede hacer en casa saludables
para mejorar su salud

Informe de los padres después de
participar en este programa:

Las recetas fueron féciles

Mejoraron sus conocimientos
é de hacer y deliciosas ” VEALTESIRS
O

sobre la nutricién y
preparacion de comidas
saludables

Se sintieron mds seguros y o o \ ¢
o Hicieron mas ejercicio .
positivos acerca de su salud @

BVIDEOT
INFORMATIVO g

Para preguntas o para registrarse
comuniquese con

Informacion del taller

Nombre: Fechas:

Lugar:




